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09.12.2024 - 15.12.2024

KW 50 Vollkost Vegetarische Kost

3IAALICIE'IFIGIH!
Spaghetti Napoli mit Schmortomaten dazu einen Kopfsalat mit Buttermilchdressing HLYH2H3HT' YK Linsenbratling frisch Rahmsauerkraut 1AIALICIGIY
Montag
09.12.2024 o o
Vanillejoghurt 2iG Vanillejoghurt 2/G
755 kCal 115,69 KH 44,2g Zucker 18g Fett 8,2g ges. FS 28g EW 1,99 Salz 502 kCal 54,29 KH 39,3g Zucker 20,5g Fett 9,8g ges. FS 20,89 EW 69 Salz
Cordon Bleu mit Rahmerbsen dazu gebackene Kartoffelchen 2/3/AIALIG/ Veg. Zucchini mit Sojafiillung, Tomatensauce und Reis AICIFIGIND
Dienstag
10.12.2024 AL A . A A AL
LIATALIAZIASIAST LIATALIAZIASIAST
Nougatcreme CUFIEIGHH HI/H Nougatcreme CUFIRIGHMA MM
761 kCal 80,3g KH 23,4g Zucker 31,1gFett 12,29 ges.FS 358g EW 4,29 Salz 751 kCal 92,69 KH 22,29 Zucker 21,69 Fett 10,3g ges. FS 40,6g EW 599 Salz
. . 2/3/8IAIAGICIFIG'II ; . AALBICIFIGINITKI
Griinkohl mit Mettendchen 3 Rote Linsensuppe mit Fladenbrot und Humus .
Mittwoch
11.12.2024 . o . o
GrieRRflammerie mit AALIG GrieRflammerie mit AALIG
757 kCal 43,3gKH 12,79 Zucker 46,3g Fett 19,4gges. FS 39,59 EW 4,99 Salz 3248 kCal 314,99 KH 60,2g Zucker 147,9g Fett 25gges. FS 129,79 EW 13,59 Salz
Rahmgeschnetzeltes Zircher-Art mit Reis und einem Gurkensalat 2IAIALICIFIGINIIL Ofenkartoffel mit Krauterschmand und sautierten Pilzen 3/G/L
Donnerstag
12.12.2024 ALIA, . A A AL
. AITALIAZIASIAGICT . ATALIAZIASIAGICT
Schokoladenpudding GIGTHHT oMY Schokoladenpudding GIGTHTH1 MR
648 kCal 77,49 KH 21,89 Zucker 23,29 Fett 8,5gges. FS 28,59 EW 5,29 Salz 510 kCal 88,79 KH 21,3g Zucker 8,6g Fett 11,69 ges. FS 15,99 EW 6,8g Salz
) ) L . 2IA/ALICIDIFIGIII
Spinat-Fischlasagne mit einem Blattsalat und Vinaigrette KILM: Tomaten-Blumenkohl-Auflauf AIALIG
Freitag
13.12.2024 . .
Pfirsichtopfen G Pfirsichtopfen G
524 kCal 47,89 KH 13,29 Zucker 18,79 Fett 3,9gges. FS 36,3g EW 2,69 Salz 798 kCal 56,89 KH 15,69 Zucker 46,1g Fett 27,1g ges. FS 359g EW 5,3g Salz
Kartoffelsalat Bockwurst 1/2/3/8/9/CIGI Kirbiscremestppchen 3IAICIG Y
Samstag
14.12.2024 ) .
Frischobst Frischobst
498 kCal 36,89 KH 10,99 Zucker 31,2g Fett 9,3gges. FS 16,1g EW 2,5g Salz 248 kCal 33,7g KH 49,3g Zucker 11,7g Fett 9,99 ges. FS 3,89 EW 3,3g Salz
. . " " 213/NALICIDIFIG]
Kasseler in Burgundersauce, dazu gebackene Kartoffelchen und Speckbdéhnchen 2/3/8/AIALIFIL Vegetarische Moussaka HIHANKILMIN®
Sonntag
15.12.2024 ) .
Schoko-Vanillestrudel UAIG Schoko-Vanillestrudel UAIG
492 kCal 47,99 KH 17,49 Zucker 15g Fett 5,99 ges. FS 36,89 EW 10,3g Salz 460 kCal 46,49 KH 11,4g Zucker 19,3g Fett 6gges. FS 23,5g EW 13,5g Salz

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 8 mit Phosphat, 9 StiRungsmittel, A enthalt glutenhaltiges Getreide, A1 enthalt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 enthalt Roggen, A3 enthalt Gerste, A4 enthalt Hafer, B enthalt Krebstiere, C enthalt Eier, D enthéalt Fisch, E enthalt Erdnisse, F
enthalt Soja, G enthalt Milch, H enthalt Schalenfriichte (Niisse), H1 enthalt Haselnlsse, H2 enthalt Mandeln, H3 enthalt Walniisse, H4 enthalt Cashewntisse, H5 enthalt Pekannuisse, H6 enthalt Parantisse, H7 enthalt Macadamianiisse, H8 enthalt Pistazien, | enthalt Sellerie, J enthalt Senf, K enthalt Sesam,
L enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, M enthalt Lupine, N enthalt Weichtiere/-erzeugnisse

(~ = Allergene konnen in Spuren enthalten sein)

Telefonnummer Kiiche: 02864 8892 89 Anderungen vorbehalten



IM MITTELPUNKT

DER MENSCH [ | Benediktushof
SPEISEPLAN {5 oo
09.12.-15.12.2024
KW 50 Vollkost ohne Schwein
3/A/A1/C/EFIG/
Spaghetti Napoli mit Schmortomaten dazu einen Kopfsalat mit Buttermilchdressing H/H1'/H2'/H3'/H7'/
Montag 1/)/K'
09.12.2024 o
Vanillejoghurt 2/G
755 kCal 115,69 KH 44,29 Zucker 18g Fett 8,3g ges.FS 28g EW 1,99 Salz
Gefullte Zucchini mit Rindfleisch, Petersilienkartoffeln und Tomatensauce C/G
Dienstag

10.12.2024 N t A4'/C'IEIFIGIH/

ougatcreme H1/H2/H3/H4/H5/

760 kCal 80,39 KH 23,39 Zucker 31,1g Fett 12,3g ges.FS 35,89 EW 4,29 Salz
Gemusesuppe mit saisonalen Gemuse und Rindfleisch I
Mittwoch
11.12.2024 . .
Griel3flammerie A/A/G
204 kCal 27,3g KH 9,49 Zucker 5,69 Fett 2,8g ges.FS 10,59 EW 5,89 Salz
Ofenkartoffel mit sautierten Pilzen und Krauterschmand 3/G/L

Donnerstag
12.12.2024 AVATA2' /A3 /AL

Schokoladenpudding

648 kCal 77,49 KH 21,79 Zucker 23,29 Fett 8,69 ges.FS 28,59 EW 5,29 Salz

C'/G/G'/H'/H1Y
H2'/H3'/H8'

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 8 mit Phosphat, 9 StiBungsmittel, A enthalt glutenhaltiges Getreide, A1 enthalt Weizen,
Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 enthalt Roggen, A3 enthalt Gerste, A4 enthalt Hafer, B enthalt Krebstiere, C enthalt Eier, D enthalt Fisch, E enthalt
Erdnusse, F enthalt Soja, G enthélt Milch, H enthélt Schalenfriichte (Nusse), H1 enthalt Haselnlsse, H2 enthdlt Mandeln, H3 enthalt Walnusse, H4

enthalt Cashewnsse, H5 enthalt PekannUsse, H6 enthéalt Paranlsse, H7 enthalt MacadamianUsse, H8 enthalt Pistazien, I enthalt Sellerie, J enthalt Senf,
K anth3ilt Cacam | anthilt Crhwafaldiavid 1ind Clilfita M anth3ilt L iinina N anthilt \WWairhtiara/_ar7aiinnicca

Telefonnummer Kiiche: 02864 8892 89

Anderungen vorbehalten



