DERMENSEIRE N " Benediktushof
SPEISEPLAN LS e

02.12.2024 - 08.12.2024

Kw 49 Vollkost Vegetarische Kost

. . . . . u . h UAALIAZICIFIGINI
Nasi Goreng mit einem bunten Salat 12IAIALIFIGIIIKIL Linsenragout mit Blattspinat, Sesam-Kartoffelballchen und Koriander-Dip UKL
Montag
02.12.2024 . o . o
Schichtcreme mit Pfirsiche G Schichtcreme mit Pfirsiche G
749 kCal 114g KH 66,99 Zucker 13,99 Fett 3,59 ges. FS 38g EW 4,49 Salz 1937 kCal 94,89 KH 25,69 Zucker 160,39 Fett 16,3g ges. FS 2539 EW 6g Salz
1/2/3/7IAALIAZ/CID
Kasseler Rahmsauce dazu Apfelrotkohl und Kartoffelpiiree 2/3/8IAALIFIGIIIIL Kichererbsenpfannkuchen mit Wirsing und Walnuf3pesto IFIGIHIH3HANI K
. ILIMIN
Dienstag
03.12.2024 . .
Eis AALEFIGHIL Eis ANALEFIGHIL
771 kCal 88,5g KH 49,7g Zucker 27,59 Fett 16,99 ges. FS 37,4g EW 14,39 Salz 988 kCal 82,1g KH 32,1g Zucker 55,1g Fett 17,8g ges. FS 34,1g EW 18,59 Salz
. . . . . 2/7I8INALICFIGIH'
WeilRer Bohneneintopf mit Mettendchen 2I3IAICIG Y Falafel mit Joghurt-Gurkensauce dazu Taboulé (Couscous-Salat) WIIKIM:
Mittwoch
04.12.2024 ) .
WeiRe-Schoko-Mousse CIG/H'IHL'/H2' WeiRe-Schoko-Mousse CIGH'H1/H2'
1034 kCal 46g KH 22,3g Zucker 71,7g Fett 28,89 ges. FS 46,59 EW 8,7g Salz 863 kCal 87,49 KH 18g Zucker 43,3g Fett 21,7gges. FS 26g EW 10,3g Salz
. 2INALICIFIGIIIK] - ; . . . ) . )
hausgemachte Lasagne mit Blattsalaten UM Gefilllte Tortillafleaden mit gebratenem Soja, dazu Koriander-Dip und Blattsalaten 2IAIALIC'IFIGINY
Donnerstag
05.12.2024 . .
Vanillecreme 16 Vanillecreme 16
1090 kCal 87,79 KH 27g Zucker 60,69 Fett 14,5g ges. FS 4599 EW 1,2g Salz 583 kCal 76,89 KH 32,1g Zucker 15g Fett 23,6g ges. FS 30,2g EW 4,5g Salz
) . . . - 2/AIALICIDIFIGIY : oA . . ] 2INALICIFIGIIYIKI
gebratener Fisch mit Dillsauce dazu Blattspinat mit Sahne und Petersilienkartoffeln KILM: Gebackene Mozzarellascheiben mit Ajvar-Dip dazu Blattspinat mit Sahne Ty
Freitag
06.12.2024
Késekuchen LAIALICIFIGIK'M Késekuchen UAIALICIFIGIKIM
769 kCal 79,29 KH 27,6g Zucker 39,4g Fett 10,8g ges. FS 21,59 EW 2,2g Salz 995 kCal 76,79 KH 24,9g Zucker 55,99 Fett 38g ges. FS 43g EW 6,1g Salz
Paniertes Hahnchenschnitzel mit Kartoffellauchgratin und einem Kopfsalat mit AALC/EIGIHHLH . : o
; 19 P 2IHBHTIK vegetarische Maultasche im Gemusesud AIALICIFIGIKIM
Buttermilchdressing
Samstag
07.12.2024 . .
Frischobst Frischobst
387 kCal 36,99 KH 13,1g Zucker 16,3g Fett 7,6g ges. FS 21,99 EW 2g Salz 269 kCal 33,7g KH 10,4g Zucker 7,6g Fett 8,3gges. FS 15,79 EW 4,2g Salz
. . . - o 12/3INALIFIGIKILI - ; 5 ;
Gulasch mit Paprika und Pilzen, dazu Petersilienkartoffeln und Schwarzwurzelgemise 4 Omelette mit gebratenen Pilzen dazu KrautersoRe und Kartoffelgratin 2ICIGNIL
Sonntag
08.12.2024
Donuts UNALICIFIG Donuts UANALICIFIG
539 kCal 59,69 KH 16,89 Zucker 16,6g Fett 5,1gges. FS 29g EW 4,1g Salz 1258 kCal 55,59 KH 21,7g Zucker 82,9g Fett 22,59 ges. FS 72,1g EW 9,6g Salz

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, A enthalt glutenhaltiges Getreide, Al enthalt Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A3 enthélt Gerste, C enthalt Eier, D enthalt Fisch, E enthalt Erdniisse, F enthalt Soja, G enthalt Milch, H enthalt Schalenfriichte (Nisse), H1
enthalt Haselnlisse, H2 enthalt Mandeln, H3 enthalt Walnusse, H4 enthalt Cashewnusse, H5 enthalt Pekannisse, H6 enthalt Paraniisse, H7 enthalt Macadamianiisse, H8 enthélt Pistazien, | enthalt Sellerie, J enthalt Senf, K enthalt Sesam, L enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, M enthélt Lupine, N enthalt
Weichtiere/-erzeugnisse

(~ = Allergene konnen in Spuren enthalten sein)

Telefonnummer Kiiche: 02864 8892 89 Anderungen vorbehalten



IM MITTELPUNKT

SPEISEPLAN {5 e

02.12.-08.12.2024

KW 49 Vollkost ohne Schwein
Nasi Goreng mit Hihnchen und Gemuse, dazu einen bunten Salat 1/2/AAVIFIGIT/)/KIL
Montag
02.12.2024
Schichtcreme mit Pfirsiche G

751 kCal 114,49 KH 67,29 Zucker 13,99 Fett 3,5g ges.FS 38,19 EW 4,4g Salz

gebratenes Hahnchen mit Bohnengemuse und Bulgur AZAT/CIFIGIH/L/)
Dienstag
03.12.2024 .
Eis A/AV/E/F/GIHIL
771 kCal 88,49 KH 49,79 Zucker 27,59 Fett 16,99 ges.FS 37,49 EW 14,39 Salz
Gemuseeintopf mit Rindfleisch und Kartoffeln I
Mittwoch
04.12.2024 .
WeiRe-Schoko-Mousse C/FIG
1027 kCal 45,99 KH 22,59 Zucker 70,99 Fett 29,2g ges.FS 46,89 EW 8,89 Salz
. 2/A/A1/CF G
hausgemachte Lasagne mit Blattsalaten KY/L/M®
Donnerstag
05.12.2024 .
Vanillecreme 1/G

Zusatzstoffe & Allergene:

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 7 gewachst, 8 mit Phosphat, A enthalt glutenhaltiges Getreide, A1 enthalt Weizen, Dinkel,
Khorasan-Weizen, A3 enthalt Gerste, C enthalt Eier, D enthalt Fisch, E enthalt Erdnlsse, F enthalt Soja, G enthalt Milch, H enthalt Schalenfriichte
(Nusse), H1 enthalt Haselnlsse, H2 enthalt Mandeln, H3 enthalt Walnisse, H4 enthalt Cashewnusse, H7 enthalt MacadamianUsse, I enthélt Sellerie, |
enthalt Senf, K enthalt Sesam, L enthélt Schwefeldioxid und Sulfite, M enthalt Lupine, N enthalt Weichtiere/-erzeugnisse

{7 = Allarnana FAnnan in Cniiran anthaltan cain)

Telefonnummer Kiiche: 02864 8892 89 Anderungen vorbehalten



